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Przygotowanie do badania: 
Przed wykonaniem testów skórnych wymagana jest: 

• ocena medyczna aktualnego stanu zdrowia pacjenta 

• odstawienie leków przeciwhistaminowych o przedłużonym działaniu (hismanal, 

zaditen, intal i tilade) na co najmniej dwa tygodnie przed badaniem 

• odstawienie na co najmniej 48 godzin leków przeciwhistaminowych (clemastin, 

diphergan, hydroxizyna, phenazolina, zyrtec, clarityna, fenistil, preparatów 

wapnia i kortykosterydów). 

 

Po wykonaniu badania: 

• należy unikać ekspozycji na alergeny 

• należy unikać znacznych wysiłków fizycznych. 

• z uwagi na możliwość wystąpienia reakcji niepożądanej, chory powinien 

pozostawać pod obserwacją lekarza bezpośrednio po wykonaniu badania. 

 

Wskazania: 

• ustalenie alergenu odpowiedzialnego za objawy alergii (katar sienny, zmiany 

atopowe skóry, alergia pokarmowa) 

• ustalenie właściwego alergenu, celem zastosowania leczenia odczulającego 

 

Przeciwwskazania 

• zaostrzona choroba alergiczna 

• zaostrzona choroba infekcyjna 

• przewlekła choroba układowa (np.: choroba nowotworowa, choroby układowe - 

kolagenozy) 

• działanie kortykosterydów o przedłużonym działaniu 

 

 

 


