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Przygotowanie do badania kolonoskopii

Aby dobrze uwidocznic jelito musi sie je oczysci¢ z resztek pokarmowych i katu. W tym celu
nalezy Scisle przestrzegac ponizszych wskazowek, a w szczegodlnosci dotyczacych

diety

i spozycia $rodka oczyszczajacego jelito - CitraFleet lub w wyjatkowych,

ponizej opisanych okolicznosciach $rodkiem Fortrans.

Informacje ogdlne

Na badanie kolonoskopii/sigmoidoskopii/polipektomii nalezy sie zgtosi¢ 40-30 minut przed

umowi
domu.

Dieta

Przez

ong godzing badania z osobg towarzyszacg, ktéra odbierze pacjenta po badaniu do
Nalezy przynies$¢ ze soba:

podpisany formularz zgody na kolonoskopie/sigmoidoskopie,
dotychczasowe wyniki gastroskopii, kolonoskopii i opisy histopatologiczne wycinkéw,
informacje o uczuleniach na leki i srodki chemiczne,

karty informacyjne dotyczace przebytych zabiegdw operacyjnych - jezeli bylty operacje
w obrebie jamy brzusznej,

u 0sob biorgcych leki przeciwzakrzepowe badanie INR, nie starsze niz 5 dni,
jezeli sg potrzebne okulary do czytania, prosze je zabrac ze sobg,

osoby postugujgcych sie jezykami obcymi lub jezykiem migowym proszone sg by na
badanie przyjs¢ z tumaczem,

stosowane leki specjalistyczne.

3 dni przed planowang kolonoskopia:

bezwzglednie nie nalezy jes¢ pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np. winogron,
pomidoréw, kiwi, truskawek) oraz nasion stonecznika, siemienia Inianego, maku
i sezamu (pestki i nasiona zalegajgce w jelicie utrudniajg badanie)

poza tym zwykta dieta
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W przeddzien badania:

« lekkostrawne ubogoresztkowe Sniadanie (bez warzyw i owocow, bez ziaren zbdz):
butka lub chleb z mastem, z serem, jajkiem na twardo, wedling, mozna pi¢ w dowolnej
iloSci: herbate, kawe bez fuséw - czarng lub z mlekiem, klarowny sok, kompot bez
owocow, wode,

« okoto godz. 13.00-15.00 mozna zjes$¢ zupe typu krem albo przecedzony bulion, (rosot
bez makaronu i bez warzyw)

« od godziny 15.00 nie mozna jes¢ zadnych positkdw- mozna tylko pi¢ klarowne ptyny
(wode, herbate, sok, kompot bez owocdw)

« mozna ssac landrynki, spozyc¢ tyzeczke cukru lub miodu.

W dniu planowanej kolonoskopii:

« nie mozna jes¢ zadnych positkdw - mozna tylko pi¢ klarowne ptyny (wode, herbate do
3,5 godzin przed badaniem dla oséb, ktéra majg mie¢ badanie w znieczuleniu
dozylnym). Osoby ktére majg badanie w znieczuleniu miejscowym mogg spozywac
niewielkie ilosci wody, powinny je jednak zakonczy¢ na okoto 2 godziny przed
badaniem.

« mozna ssac landrynki, spozy¢ tyzeczke cukru lub miodu.

Po kolonoskopii mozna wrdci¢ do zwyktej diety, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

Spozycie srodka oczyszczajacego jelito — CitraFleet lub Fortrans.

Zwykle stosuje sie Srodek oczyszczajgcy CitraFleet. U 0sdb z chorobg nerek, niewydolnoscig
nerek, oséb z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego, oséb w podesztym wieku, kobiet
w cigzy wymagane jest przygotowanie do badania $rodkiem Fortrans. Srodek do oczyszczenia
jelita (zarowno Moviprer, CitraFleet jak i Fortrans) dostepny jest w aptece na podstawie
recepty, ktdrg moze wypisac kazdy lekarz. Zastosowanie sie do ponizszych zalecen ma istotne
znaczenie dla bezpiecznego i skutecznego wykonania badania.

Przygotowanie do kolonoskopii z Citrafleet: Wypicie catych dwoch porcji roztworu
CitraFleet oraz dodatkowych 2 litréw klarownych niegazowanych napojow (np. wody lub
napojow izotonicznych) po kazdej porcji roztworu, zgodnie z ponizszym schematem zapewnia
dobre oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilosci roztworu i/lub niegazowanych napojow
moze spowodowac niewystarczajgce oczyszczenie jelita i konieczno$¢ powtdrzenia badania.
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Przed badaniem kolonoskopii nalezy wypi¢ roztwdr Srodka oczyszczajgcego CitraFleet — sg
trzy mozliwosci, w zaleznosci od ustalonej godziny kolonoskopii:

Kolonoskopia w godzinach porannych — do godziny 12:00

Jezeli kolonoskopie zaplanowano rano (do godziny 12:00) nalezy wypi¢ odpowiedni roztwor
Srodka przeczyszczajgcego CitraFleet w dwoch porcjach w nastepujgcych godzinach:

1. Pierwszg porcje nalezy wypi¢ popotudniu w dniu poprzedzajgcym badania — najlepiej
okoto godziny 18:00. Nalezy rozpusci¢ jedng saszetkq w 150 ml wody, zamieszac
i natychmiast wypic (jesli po zamieszaniu roztwdr zrobi sie ciepty to nalezy odczekaé do
ostudzenia), a nastepnie, po 15-20 minutach od spozycia preparatu, wypi¢ 2 litry
klarownych ptynow.

2. Druga porcje nalezy wypi¢ okoto 4 godziny przed planowang godzing badania — nalezy
rozpus$ci¢ drugg saszetkg CitraFleet w 150 ml wody i szybko wypi¢, a nastepnie, po 15
minutach od spozycia preparatu wypic 2 litry klarownych ptyndw (najlepiej napoje wielo-
elektrolitowe).

Pierwsza porcja preparatu Druga porcja preparatu

W dniu poprzedzajacym badanie godz. 18:00 W dniu badania 4 godziny przed

badaniem
n Rozpus¢ zawartos¢ 1 saszetki w ok. 150mi Powtorz czynnosci
(filizanka) niegazowanej zimnej wody, mieszajac n n n
2-3 minuty
Powstaje cieply, metny roztwor 3,5 godziny przed badaniem nie
spozywaj zadnych ptynow w
n Odczekaj az roztwor sie ochtodzi i wypij go przypadku znieczulenia w plytkiej i
niezwiocznie gigbokiej sedacji

n WAZNE!
Wypij dodatkowo 2 litry niegazowanych
napojow (np. woda, herbata, kompot). w ciggu
2 godzin
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Kolonoskopia w godzinach 12:00 - 15:00

Jezeli kolonoskopie zaplanowano w potudnie lub wczesnym popotudniem (w godzinach 12:00
- 15:00) nalezy wypi¢ odpowiedni roztwér przeczyszczajgcy w dwoch dawkach — pierwszg w
dniu poprzedzajgcym badanie, a drugg cztery godziny przed badaniem.

1. Pierwszg porcje nalezy wypi¢ wieczorem w dniu poprzedzajgcym badanie — najlepiej
okoto godziny 20.00. Nalezy rozpusci¢ jedng saszetkg w 150 ml wody, zamieszac i
natychmiast wypic (jesli po zamieszaniu roztwor zrobi sie ciepty to nalezy odczekac do
ostudzenia), a nastepnie, po 15-20 minutach od spozycia preparatu, wypi¢ 2 litry
klarownych ptynow.

2. Druga porcje nalezy wypi¢ rano w dniu badania — 4 godziny przed zaplanowang
godzing badania - nalezy rozpusci¢ drugg saszetkg CitraFleet w 150ml wody i szybko
wypi¢, a nastepnie, po 15 minutach od spozycia preparatu wypi¢ 2 litry klarownych
ptyndw (najlepiej napoje wielo-elektrolitowe).

Pierwsza porcja preparatu Druga porcja preparatu

W dniu poprzedzajacym badanie godz. 20:00 W dniu badania 4 godziny przed

badaniem
n Rozpusc¢ zawartos¢ 1 saszetki w ok. 150mli Powtdrz czynnosci
(filizanka) niegazowanej zimnej wody, mieszajac n n n
2-3 minuty
Powstaje ciepty, metny roztwor 3,5 godziny przed badaniem nie
spozywaj zadnych ptynow w
n Odczekaj az roztwor sie ochtodzi i wypij go przypadku znieczulenia w piytkiej i
niezwiocznie giebokiej sedacji

n WAZNE!
Wypij dodatkowo 2 litry niegazowanych
napojow (np. woda, herbata, kompot). w ciggu
2 godzin
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Kolonoskopia w godzinach popotudniowo-wieczornych — po 15:00

Jezeli kolonoskopie zaplanowano pdznym popotudniem (po godzinie 15:00) nalezy wypic
odpowiedni roztwor przeczyszczajgcy w dwoch dawkach w dniu badania rano.

1. Pierwszg porcje nalezy wypic rano okoto 5:00 — 6:00 w dniu badania. Nalezy rozpuscic¢

jedng saszetkg w 150 ml wody, zamieszac i natychmiast wypi¢ (jesli po zamieszaniu
roztwor zrobi sie ciepty to nalezy odczeka do ostudzenia), a nastepnie, po 15-20
minutach od spozycia preparatu, wypi¢ 2 litry klarownych ptynow.

Drugg porcje nalezy wypi¢ w dniu badania — 4 godziny przed zaplanowang godzing
badania - nalezy rozpusci¢ drugg saszetkg CitraFleet w 150ml wody i szybko wypi¢ w
ciggu 10 minut, a nastepnie, po 15 minutach od spozycia preparatu, wypi¢ 2 litry
klarownych ptynéw (najlepiej napoje wielo-elektrolitowe).

Pierwsza porcja preparatu Druga porcja preparatu

W dniu badania rano godz. 05:00 W dniu badania 4 godziny przed
badaniem
n Rozpusc zawartos¢ 1 saszetki w ok. 150mi Powt6rz czynnosci
(filizanka) niegazowanej zimnej wody, mieszajgc n n n
2-3 minuty
Powstaje cieply, metny roztwor 3,5 godziny przed badaniem nie
spozywaj zadnych ptynow w
n Odczekaj az roztwor sie ochtodzi i wypij go przypadku znieczulenia w piytkiej i
niezwiocznie giebokiej sedacji

n WAZNE!
Wypij dodatkowo 2 litry niegazowanych
napojow (np. woda, herbata, kompot). w ciqgu
2 godzin
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Na trzy i pot godziny przed badaniem juz nic nie pi¢, jezeli badanie ma sie odby¢
w znieczuleniu anestezjologicznym.

Przygotowanie do kolonoskopii z wykorzystaniem Fortransu:

Przed badaniem kolonoskopii nalezy wypi¢ roztwor srodka oczyszczajgcego Fortrans — sg trzy
mozliwosci, w zaleznosci od ustalonej godziny kolonoskopii:

Kolonoskopia w godzinach porannych — do godziny 12:00

Jezeli kolonoskopie zaplanowano rano (do godziny 12:00) nalezy wypi¢ odpowiedni roztwor
$rodka przeczyszczajgcego Fortrans w dwdch porcjach w nastepujgcych godzinach:

3. Pierwsza porcje nalezy wypi¢ wieczorem w dniu poprzedzajagcym badania — najlepiej
miedzy godzing 18.00 a 20.00. Nalezy wypi¢ 2 litry odpowiedniego roztworu
przeczyszczajgcego (2 saszetki Fortrans rozpuszczone w 2 litrach przegotowanej wody)
— w tempie 1 szklanka na 15 minut.

4. Drugg porcje nalezy wypi¢ wczesnie rano - okoto 5 godzin przed planowang godzing
badania — Nalezy wypi¢ 2 litry roztworu przeczyszczajgcego (2 saszetki Fortrans
rozpuszczone w 2 litrach przegotowanej wody) - w tempie 1 szklanka na 15 minut. Picie
tego roztworu zaczynamy 5 godzin przed planowanym badaniem i optymalnie nalezy to
zakonczy¢ 3 godziny przed planowang godzing badania. W celu poprawy smaku preparatu
przeczyszczajacego mozna do niego dodac sok z cytryny i schtodzi¢ ptyn w lodowce.

Kolonoskopia w godzinach potudniowych — 12:00 do 15:00

Jezeli kolonoskopie zaplanowano w potudnie lub wczesnym popotudniem (miedzy 12:00 a
15:00) nalezy wypi¢ odpowiedni roztwor $rodka przeczyszczajgcego w dwoch porcjach—
pierwszg w dniu poprzedzajgcym badanie, a drugg w dniu badania rano.

5. Pierwszg porcje nalezy wypi¢ wieczorem w dniu poprzedzajgcym badania — najlepiej
miedzy godzing 18.00 a 20.00. Nalezy wypi¢ 2 litry odpowiedniego roztworu
przeczyszczajgcego (2 saszetki Fortrans rozpuszczone w 2 litrach przegotowanej wody)
— w tempie 1 szklanka na 15 minut.

6. Druga porcje nalezy wypi¢ w dniu badania rano — 5 godzin przed zaplanowang godzing
badania - nalezy wypi¢ 2 litry roztworu przeczyszczajgcego (2 saszetki Fortrans
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rozpuszczone w 2 litrach przegotowanej wody) - w tempie 1 szklanka na 15 minut.
Picie tego roztworu zaczynamy 5 godzin przed planowanym badaniem i optymalnie
nalezy to zakonczy¢ 3 godziny przed planowang godzing badania. W celu poprawy
smaku preparatu przeczyszczajgcego mozna do niego dodac sok z cytryny i schtodzi¢
ptyn w loddwce.

Kolonoskopia w godzinach popotudniowo-wieczornych — po 15:00

Jezeli kolonoskopie zaplanowano popotudniu (po godzinie 15:00) nalezy wypi¢ odpowiedni
roztwor przeczyszczajacy w dniu badania rano i w potudnie w catosci - 4 litry roztworu (4
saszetki Fortrans rozpusci¢ w 4 litrach przegotowanej wody) — w tempie 1 szklanka na 15
minut. Nalezy rozpoczgé wypijanie na 9 godzin przed badaniem i pi¢ w tempie 1 szklanka na
15 minut. Po wypiciu 2 litrow roztworu zrobi¢ przerwe 2 godziny. Drugg porcje zaczynamy
pi¢ 5 godzin przed planowanym badaniem i optymalnie nalezy to zakonczy¢ 3 godziny przed
planowang godzing badania. W celu poprawy smaku preparatu przeczyszczajgcego mozna do
niego dodac sok z cytryny i schtodzi¢ ptyn w lodéwce.

W _przypadku niezastosowania sie do instrukcji i nieprawidtowego oczyszczenia jelita
uniemozliwiajagcego wykonanie badania, powtdrzenie tego badania w ramach programu
przesiewowego NFZ bedzie niemozliwe.

d. Espumisan

Dodatkowo mozna zazyc¢ 3 kapsutki Espumisanu wieczorem w przededniu badania i 3 kapsutki
Espumisanu w dniu badania rano.

e. Przyjmowanie lekow

W dniu badania nalezy zazy¢ rano leki przyjmowane na state i popi¢ wodg - najlepiej 2
godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego — chyba, ze ustalono inaczej
podczas wizyty poprzedzajgcej badanie. Doustne preparaty zelaza nalezy odstawi¢ na 5 dni
przed planowanym badaniem.

W przypadku przyjmowania lekow przeciwzakrzepowych zaniechaé ich zazywania na 7 dni
przed badaniem chyba, ze lekarz prowadzacy, ktdry je zalecit zabroni ich odstawienia na ten
okres. W przypadku stosowania $rodkéw przeciwzakrzepowych, aby lekarz wykonujacy
badanie mogt podjaé decyzje o usunieciu ewentualnych polipdw lub gruczolakéw niezbedny
jest wynik badan INR nie starszy niz 5 dni.
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