ALLMEDICA

Przygotowanie do badania biopsja cienkoigtowej tarczycy:

e Tydzien przed planowanym terminem badania nie powinno sie przyjmowac
preparatoéw zawierajgcych kwas acetylosalicylowy (np. Aspiryna, Polopiryna),
ibuprofen, naproksen i inne tzw. ,przeciwbdlowe” - chyba, ze lekarz zaleci inaczej.

e Jesli pacjent stosuje leki przeciwzakrzepowe (np. Acenokumarol, Sintrom, Warfin i
inne) nalezy koniecznie poinformowac o tym lekarza zlecajgcego badanie. Lekarz
zaleci ich odstawienie w odpowiednim czasie przed badaniem.

e W razie watpliwosci, czy leki, ktére sg przyjmowane mogg mie¢ wptyw na
bezpieczehstwo wykonania badania mozna zapytac o to lekarza kierujgcego.

e Kilka godzin przed badaniem powstrzymac sie od jedzenia i picia.

Zalecenia po badaniu

e Powroci¢ do normalnej diety.

e W ciggu 24 godzin od badania powstrzymac sie od nadmiernej aktywnosci
fizycznej.

e Przez 48 godzin nie powinno sie przyjmowac preparatdéw zawierajgcych kwas
acetylosalicylowy (np. Aspiryna, Polopiryna), ibuprofen, naproksen i inne tzw.
~przeciwbolowe” - chyba, ze lekarz zaleci inaczej. Dopuszczalny jest paracetamol.

Po badaniu mozna odczuwac dyskomfort, zasinienie czy niewielkie krwawienie w miejscu
pobrania. Zazwyczaj dolegliwosci bolowe w zwigzku z biopsjg sg znikome i wiekszos¢
pacjentéw nie potrzebuje lekow przeciwbdlowych po badaniu.
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