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Przygotowanie do badania biopsja cienkoigłowej tarczycy: 
• Tydzień przed planowanym terminem badania nie powinno się przyjmować 

preparatów zawierających kwas acetylosalicylowy (np. Aspiryna, Polopiryna), 

ibuprofen, naproksen i inne tzw. „przeciwbólowe” – chyba, że lekarz zaleci inaczej. 

• Jeśli pacjent stosuje leki przeciwzakrzepowe (np. Acenokumarol, Sintrom, Warfin i 

inne) należy koniecznie poinformować o tym lekarza zlecającego badanie. Lekarz 

zaleci ich odstawienie w odpowiednim czasie przed badaniem. 

• W razie wątpliwości, czy leki, które są przyjmowane mogą mieć wpływ na 

bezpieczeństwo wykonania badania można zapytać o to lekarza kierującego. 

• Kilka godzin przed badaniem powstrzymać się od jedzenia i picia.  

Zalecenia po badaniu 
 

• Powrócić do normalnej diety. 

• W ciągu 24 godzin od badania powstrzymać się od nadmiernej aktywności 

fizycznej. 

• Przez 48 godzin nie powinno się przyjmować preparatów zawierających kwas 

acetylosalicylowy (np. Aspiryna, Polopiryna), ibuprofen, naproksen i inne tzw. 

„przeciwbólowe” – chyba, że lekarz zaleci inaczej. Dopuszczalny jest paracetamol. 

Po badaniu można odczuwać dyskomfort, zasinienie czy niewielkie krwawienie w miejscu 

pobrania. Zazwyczaj dolegliwości bólowe w związku z biopsją są znikome i większość 

pacjentów nie potrzebuje leków przeciwbólowych po badaniu. 

 


