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USG piersi 
Przygotowania do USG piersi: 

• Badanie nie wymaga specjalnego przygotowywania. 

• Na badanie należy zabrać ze sobą opisy i zdjęcia z poprzednich badań piersi (USG, 

mammografia, biopsja) oraz wypisy ze szpitala, jeżeli były wykonywane jakieś 

zabiegi w obrębie gruczołów sutkowych. 

• Istotne jest, by badanie wykonać w odpowiedniej fazie cyklu miesiączkowego( 

optymalnie, to pierwsza połowa cyklu między 4 a 10 dniem). 

• Przed samym badaniem należy usunąć dezodorant czy też inne środki przeciw 

poceniu się w okolicy dołów pachowych i klatki piersiowej, gdyż to może 

utrudniać badanie. 

 


