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Leczenie z uzyciem toksyny botulinowej tj.:

dystonia, spastycznos$é, drzenie, blefarospazm, migrena, §linotok, Raynaud, nadpotliwos¢

Dokument informacyjny i pisesmna zgoda.

1. Co to jest?: Jest to podawanie toksyny botulinowej w celu leczenia dystonii (skurcze mimowolne migsni)
segmentowych, takich jak dystonie oczu (blefarospazm), dystonie potowiczne twarzy/skurcz twarzy, dystonie szyi,

dystonie konczyn, spastycznosc.

2. Jak to si¢ robi?: Zabieg polega na nakluwaniu toksyny w mig¢sniach, ktére nadmiernie si¢ kurcza i powoduja
objawy, ktore prezentuje pacjent. Zwykle jest naktuwany w r6znych punktach jednego lub wigcej migsni konczyn.
Podczas pierwszego wstrzykniecia toksyny botulinowej pacjentowi nie jest doktadnie znana odpowiednia dawka,
dlatego podaje si¢ mala dawke. Dawka ta na ogot odpowiada dawce skutecznej, ale czasami jest niewystarczajaca
i nalezy ja zwigkszy¢ przy kolejnej wizycie kontrolnej. Czasami dawka, mimo zZe niewielka, jest dla pacjenta za
duza i pojawiaja si¢ skutki uboczne. Toksyna dziata poprzez zapobieganie uwalnianiu acetylocholiny, substancji
bioracej udziat w skurczach migéni, powodujac czgSciowy paraliz migéni, tagodzac w ten sposéb nadmierny
skurcz. W dystonii konczyn wyniki leczenia nie sg tak dobre jak w dystonii twarzy. Zlokalizowanie mig$ni, ktore
sg nadmiernie skurczone w dystonii konczyn, zwtaszcza konczyny gornej, jest czgsto trudne ze wzgledu na duza
liczbe miesni, ktore moga by¢ zaangazowane. Jednak chociaz niepetnosprawnos¢ nie ustepuje catkowicie, bol

zwykle ustepuje, a w przypadku dystonii stopy poprawia si¢ rowniez chdd.

3. Jakie jest twoje ryzyko?:

= Czeste (powyzej 10%): Po leczeniu toksyng botulinowg u pacjentow z dystonig konczyn mogg wystapi¢ dziatania
niepozadane, zwykle lagodne i przemijajace, zwigzane z mechanizmem dziatania samego leku. ostabienie
leczonych mig$ni, z nastgpcza czasowsg utrata funkcji tych migsni. W konczynie gornej 54% leczonych pacjentow
zglosito ostabienie, ale wigkszo$¢ preferowata t¢ nowsg sytuacje. W miejscu wstrzyknigcia moze pojawié si¢ bol i

zasinienie.

* Rzadko (mniej niz 10%): Rzadko wystepuje ogdlny obraz grypopodobny Czasami powstajg przeciwciata
przeciwko toksynie botulinowej, co zmniejsza skutecznos$¢ przy kolejnych wstrzyknigciach Reakcje alergiczne na

lek zostaly opisane w sposob nieprzewidywalny, potencjalnie powazny.

4. Przewidywalne skutki jego wykonania: Uzyskana poprawa, ktora zwykle objawia sie w pierwszym tygodniu,

jest przejsciowa, to znaczy utrzymuje si¢ tylko przez okreslony czas, ktory zwykle wynosi 9 tygodni. Oznacza to,
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ze nie jest to ostateczne leczenie, ale musi by¢ podawane okresowo. Odpowiednio$¢ lub brak leczenia zostanie

oceniona po zabiegu na podstawie uzyskanych wynikow.

5. Przewidywalne skutki jej niewykonania: Brak poprawy.

6. Alternatywy: terapie doustne, takie jak leki antycholinergiczne lub inne leki, dajg bardzo stabe wyniki,

wykazujac czeste dziatania niepozadane.

7. Zagrozenia zalezne od Pana/Pani sytuacji: Leczenie toksyng botulinowa nie jest zalecane u pacjentek w cigzy
lub karmigcych piersig. Nie zaleca si¢ rowniez podawania leku pacjentom z chorobami nerwowo-mig¢$niowymi,
takimi jak myasthenia gravis lub stwardnienie zanikowe boczne lub pacjentom leczonym aminoglikozydami lub

innymi lekami, ktore mogg zaburza¢ potaczenie nerwowo-migsniowe.

Pamictaj, aby zglosi¢ ewentualne alergie na leki, zaburzenia krzepnigcia, choroby wspdtistniejace lub aktualnie

przyjmowane leki.

Oswiadczam, Ze zapoznalem(-am) si¢ z informacja o badaniu oraz wyrazam Swiadomie zgod¢ na wykonania

badania, przyjmuje ryzyka zwigzane z badaniem i prosze o przeprowadzenie badania.

Data, godzina, czytelny podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego:
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