------ LA Ll L L L L
..... "e00 Sesessscs

Jak przygotowac sie do wykonania badania EMG?

Badania EMG nie wymaga szczegdlnego przygotowania. Przed badaniem nie trzeba by¢ na czczo i
mozna zazy¢ leki, ktére zwykle sie przyjmuje. O zazywaniu lekéw przeciwkrzepliwych nalezy
poinformowac lekarza wykonujgcego badanie. A ponadto:

1. Na 3 dni przed badaniem wskazane jest aby zastgpi¢ heparyne na drobnoczgsteczkowg. Nalezy to
ustali¢ z lekarzem prowadzgcym.

2. W przypadku préoby miastenicznej wskazane jest odstawienie lekdw w leczeniu miastenii (tzw.
inhibitory cholinoesterazy) na 24-48 godzin przed badaniem. O ile pozwoli na to stan zdrowia
pacjenta, nalezy to ustali¢ z lekarzem prowadzacym.

3. Przed wykonaniem préby tezyczkowej nalezy co najmniej 4 dni wczesniej odstawié preparaty
magnezu, wapnia.

4. Przed badaniem nie naktada¢ na badang czes¢ ciata balsaméw, kremdéw, gdyz utrudni to
przyklejanie elektrod.

5. Na badanie nalezy zatozy¢ odziez z luznymi rekawami oraz nogawkami spodni.

6. Nalezy usungé wszelkie metalowe ozdoby poniewaz utrudnig wykonanie badania.

7. Rozlegte rany, owrzodzenia, opatrunki (zwtaszcza gipsowe) mogg utrudniaé badanie, w niektérych
przypadkach wrecz je uniemozliwic.

O czym nalezy powiedzie¢ lekarzowi przed badaniem?

Przed badaniem przewodnictwa nerwowego oraz badaniem elektromiograficznym nalezy
poinformowac lekarza o:

e wszczepionym kardiostymulatorze (tzw. rozruszniku serca) — nie jest on bezwzglednym
przeciwwskazaniem do badania, ale wymaga zachowania szczegélnej ostroznosci oraz
unikania niektérych miejsc i rodzajéw stymulacji,

e posiadaniu choroby prowadzacej do zaburzen krzepniecia krwi — w takiej sytuacji pacjent
powinien miec ze sobg aktualny wynik badania uktadu krzepniecia,

e zazywanych lekach, ktére wptywajg na krzepniecie krwi (np. aspiryna, klopidogrel, xarelto,
pradaxa, acenokumarol, warfin — w przypadku zazywania jednego z dwéch ostatnich lekéw
nalezy mie¢ aktualny wynik INR; terapeutyczny poziom INR nie jest przeciwwskazaniem do
badania, ale wymaga zachowania szczegdlnej ostroznosci przez badajgcego lekarza np.
unikania badania miesni gtebokich.
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