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Przygotowanie do badania usg jamy brzuszne;j:

Na dzien przed badaniem i w dniu badania obowigzuje dieta lekkostrawna, nie
wzdymajaca, bez napojéw gazowanych

Na dzien przed badaniem i w dniu badania nalezy unika¢ kapusty, grochu, fasoli,
Swiezego pieczywa.

Zaleca sie spozywac suche pieczywo, kleik, ryz, do picia niegazowang wode, stabg
nie stodzong herbate).

W przeddzien badania nalezy zazy¢ Srodek przeciw wzdeciom, np. Espumisan 3 x
2 kapsuiki lub Ceolat 2 x 2 tabletki;

Rano w dniu badania nalezy zazy¢ dodatkowo np. 3 kapsutki Espumisanu lub 2
tabletki Ceolat.

Rano, w dniu badania, osoby przyjmujace leki na nadcisnienie, na serce,
przeciwastmatyczne i inne, zazywajg je popijajgc niewielkg iloscig czystej wody.
Na 6 godzin przed badaniem nie nalezy przyjmowac positkbw w ogole, napoje jak
wyzej.

Przed badaniem nalezy sie bezwzglednie powstrzymac od palenia papieroséw.
Bezposrednio przed badaniem nalezy wypi¢ p6t litra niegazowanej wody

Na badanie nalezy wzig¢ ze sobg (o ile byty wykonywane) poprzednie wyniki
badan obrazowych jamy brzusznej jak USG, tomografie komputerowg, rezonans
magnetyczny.
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