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USG jamy brzusznej 
Przygotowanie do badania usg jamy brzusznej: 

• Na dzień przed badaniem i w dniu badania obowiązuje dieta lekkostrawna, nie 

wzdymająca, bez napojów gazowanych 

• Na dzień przed badaniem i w dniu badania należy unikać kapusty, grochu, fasoli, 

świeżego pieczywa. 

• Zaleca się spożywać suche pieczywo, kleik, ryż, do picia niegazowaną wodę, słabą 

nie słodzoną herbatę). 

• W przeddzień badania należy zażyć środek przeciw wzdęciom, np. Espumisan 3 x 

2 kapsułki lub Ceolat 2 x 2 tabletki; 

• Rano w dniu badania należy zażyć dodatkowo np. 3 kapsułki Espumisanu lub 2 

tabletki Ceolat. 

• Rano, w dniu badania, osoby przyjmujące leki na nadciśnienie, na serce, 

przeciwastmatyczne i inne, zażywają je popijając niewielką ilością czystej wody. 

• Na 6 godzin przed badaniem nie należy przyjmować posiłków w ogóle, napoje jak 

wyżej. 

• Przed badaniem należy się bezwzględnie powstrzymać od palenia papierosów. 

• Bezpośrednio przed badaniem należy wypić pół litra niegazowanej wody 

• Na badanie należy wziąć ze sobą (o ile były wykonywane) poprzednie wyniki 

badań obrazowych jamy brzusznej jak USG, tomografię komputerową, rezonans 

magnetyczny. 

 


