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Opis przebiegu badania

Gastroskopia (panendoskopia) wykonywana jest w trybie ambulatoryjnym,
gastroskopia z wykonaniem zabiegu endoskopowego zazwyczaj wymaga hospitalizacji.
Badanie wykonuje sie zazwyczaj bez znieczulenia, ale na zyczenie chorego mozna ze
znieczuleniem miejscowym gardta, w sedacji albo w znieczuleniu gtebokim (z udziatem
anestezjologa) - wiecej informacji na temat znieczulenia ponizej.

Badanie jest wykonywane zazwyczaj w pozycji lezgcej na lewym boku i polega na
wprowadzeniu gietkiego instrumentu (endoskopu) przez usta lub nos do przetyku, a
nastepnie zotgdka i dwunastnicy. W ustach pacjent ma zatozony ustnik, przez ktéry
wprowadza sie endoskop. Przed badaniem nalezy usung¢ ewentualne protezy zebowe.
Endoskopu nie wolno wyjmowa¢ samodzielnie - moze tego dokonac tylko badajacy
lekarz. Dzieki kamerze umieszczonej na koncu endoskopu obraz z wnetrza jelita
przekazywany jest na ekran monitora. Podczas badania pompowany jest gaz do
przewodu pokarmowego celem jego rozprezenia i lepszego uwidocznienia Scian
narzgddéw, co moze by¢ potgczone z uczuciem wzdecia. Badanie pozwala na ocene btony
Sluzowej gérnego odcinka przewodu pokarmowego - mozna dodatkowo zastosowac
specjalne barwniki do lepszej oceny zmian w przetyku lub zotgdku, za pomoca
specjalnych kleszczykow pobrac wycinki btony sluzowej do badania histopatologicznego
lub oceny obecnosci Helicobacter Pylori. Po zakohczeniu badania i pobraniu wycinkow
endoskop jest powoli wycofywany. Po odbiér wynikdw oceny histopatologicznej
wycinkdéw nalezy sie zgtosic za okoto 2 tygodnie, chyba, ze ustalono inaczej.

Podczas badania moze zaistnie¢ koniecznos¢ przeprowadzenia dodatkowych
procedur medycznych, takich jak usuniecie polipéw i/lub pobranie wycinkdéw bgdz
badanie histopatologiczne polipdw/wycinkdw.

Powyzsze procedury mogg sie wigzac z dodatkowymi kosztami - szczegdtowych
informacji na ten temat udzielajg pracownicy call-center i recepcji oraz sg dostepne
w cenniku.

Znieczulenie

Znieczulenie miejscowe:
Pierwszg mozliwoscig jest znieczulenie miejscowe - przed badaniem do gardta
wprowadza sie w aerozolu Srodek znieczulajacy (lidokaine/ lignokaine), ktéry nalezy
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przetkng¢. Moze sie zdarzy¢ reakcja nadwrazliwosci na te substancje, obrzek drég
oddechowych, dusznos¢ i niewydolnos¢ oddechowa lub krgzeniowa - powiktania te
wystepujg jednak rzadko. Uczulenie na lidokaine/lignokaine nalezy bezwzglednie zgtosic
lekarzowi przed badaniem.

Plytka sedacja

Druga mozliwos¢ to sedacja ptytka (analgosedacja) - przed badaniem podaje sie leki
znieczulajace, ktére poprawiajg tolerancje badania, powodu je sennosc i rozluznienie bez
wytgczenia Swiadomosci. Konieczne jest wowczas monitorowanie stanu chorego (pulsu,
saturacji) i zatozenie wktucia dozylnego. Taka znieczulenia zwigzana jest z ryzykiem
zaburzen oddychania, niedotlenienia, pogorszeniem funkcjonowania uktadu
oddechowego i krgzenia, czasami niewydolnoscig oddechowg lub krazenia oraz
objawami uczulenia na leki znieczulajgce. Podczas badania w znieczuleniu nieco wieksze
jest takze ryzyko perforacji sciany przewodu pokarmowego.

Gleboka sedacja

Trzecia mozliwos¢ to badanie w znieczuleniu (sedacja gteboka) z udziatem
anestezjologa. Podczas takiego znieczulenia ryzyko ewentualnych powikfan jest
najwyzsze. Mogg wystgpic zaburzenia oddychania, niedotlenienie, pogorszeniem
funkcjonowania uktadu oddechowego i krazenia, czasami niewydolnos$cig oddechowg
lub krazenia i objawy uczulenia na leki znieczulajgce. Podczas badania w znieczuleniu
catkowitym ryzyko perforacji Sciany przewodu pokarmowego jest réwniez najwyzsze.

Znieczulenie miejscowe jest uwzglednione w cenie wykonania badania. Znieczulenie w
ptytkiej oraz gtebokiej sedacji jest dodatkowo ptatne - szczegétowych informacji na ten
temat udzielajg pracownicy call-center i recepcji oraz sg dostepne w

UWAGA: Osoby, ktore majg badanie w sedacji /znieczuleniu powinny uméwic sie z
kims, kto bedzie im towarzyszyt i pozostanie z nimi przez 24 godziny po badaniu, nalezy
takze wowczas zmyc¢ ewentualny lakier z paznokci i usungc sztuczne paznokcie (jest to
niezbedne do prawidtowego monitorowania utlenowania krwi). Przed badaniem w
znieczuleniu catkowitym wymagana jest kwalifikacja anestezjologiczna. Po badaniu w
sedacji lub znieczuleniu pacjent pozostaje na krotkiej obserwacji.
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Mozliwe powiktania i ryzyko zwigzane z gastroskopia (panendoskopig)

Gastroskopia jest badaniem inwazyjnym, w zwigzku z tym obarczona jest mozliwoscig
wystgpienia powiktan.

e czesto obserwuje sie nudnosci podczas badania, odruch wymiotny, kaszel, uczucie
petnosci w brzuchu, bolesnos¢ w klatce piersiowej, bdl brzucha podczas i po
badaniu.

e czesto po podaniu $rodka znieczulajgcego miejscowo moze wystgpi¢ uczucie
goryczy, niesmaku, przejsciowe zaburzenie przetykania.

e rzadziej zdarzy¢ sie moga uczulenie/reakcja nadwrazliwosci lub dziatania
niepozgdane podawanych lekow, mechaniczne uszkodzenie Sluzéwki - czestos¢
wystepowania ponizej 1%.

e krwawienie - czesto$¢ wstepowania ponizej 1% w badaniach diagnostycznych, do
1,5% po zabiegach endoskopowych - w wiekszosci przypadkéw nie wymaga
leczenia operacyjnego, ale w pewnych sytuacjach moze takiego wymagac
(wowczas pacjent musi zostac przewieziony do szpitala).

o perforacja przewodu pokarmowego - czesto$¢ wystepowania ponizej 1 % w
badaniach diagnostycznych

e powiktania ze strony uktadu oddechowego Iub sercowo-naczyniowego,
niedokrwienie mies$nia sercowego, zaburzenia rytmu serca, zatrzymanie krgzenia,
na skutek pobudzenia nerwu btednego omdlenie, zastabniecie, zapas¢, napad
padaczkowy, bol w klatce piersiowej, dusznos¢, niedotlenienie zachtysniecie, ktore
czasami moze prowadzi¢ do zapalenia ptuc- czestos¢ ponizej 1 %

e podczas badan w znieczuleniu istnieje wieksze ryzyko wystgpienia powiktan, w
szczegolnosci perforacji przewodu pokarmowego i powiktan zwigzanych z
podanym znieczuleniem.

W razie wystagpienia powiktan mogg zosta¢ podjete dziatania majace na celu leczenie, na
przyktad w przypadku krwawienia mogg zostac¢ uzyte sposoby tamowania krwawienia z
zatozeniem klipsow hemostatycznych, podaniem lekéw do Sciany przewodu
pokarmowego lub ptyndéw dozylnych, tlenoterapii, w razie koniecznosci zabiegi
reanimacyjne lub przewiezienie pacjenta do szpitala.
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Przygotowanie do badania

Informacje ogéine

Na badanie nalezy przynies¢ wszystkie dotychczasowe wyniki badan, w szczegdlnosci
poprzednie wyniki gastroskopii, opisy histopatologiczne wycinkdw, karty informacyjne z
pobytow w szpitalu oraz z przebytych zabiegdw operacyjnych, informacje o uczuleniach i
przyjmowanych lekach. Na badanie gastroskopii/panendoskopii nalezy sie zgtosi¢ 20
minut przed umowiong godzinag.

Nalezy przyniesc¢ ze soba:

e U 0s0Ob chcagcych miec badanie wykonane w ptytkiej lub gtebokiej sedacji i
biorgcych leki przeciwzakrzepowe badanie INR, nie starsze niz 2 tygodnie

e podpisany formularz zgody na gastroskopie (dostepny w placéwce przed
badaniem lub na stronie internetowej w Strefa Pacjenta)

e dotychczasowe wyniki gastroskopii, kolonoskopii i opisy histopatologiczne
wycinkow.

e informacje o uczuleniach na leki i Srodki chemiczne,

e karty informacyjne dotyczace przebytych zabiegdw operacyjnych - jezeli byty
operacje w obrebie jamy brzusznej.

e stosowane leki specjalistyczne.

Dieta

Przed badaniem nalezy przez przynajmniej 8 godzin powstrzymac sie od jedzenia - mozna
w tym czasie pi¢ wode, oraz przed 4 godziny przed badaniem nic nie pi¢, nie pali¢
papieroséw i nie zu¢ gumy (u 0s6b ze zwolnionym oprdéznianiem zotgdka wymagany czas
moze byc dtuzszy).

W dniu badania nalezy zazy¢ rano leki przyjmowane na state i popi¢ wodg - chyba, ze
ustalono inaczej podczas wizyty poprzedzajgcej badanie. Osoby stosujgce insuline,
aspiryne, leki przeciwptytkowe i przeciwkrzepliwe proszone sg by szczegétowo omowic
kwestie podazy lekéw przed badaniem podczas wizyty poprzedzajgcej gastroskopie.

www.allmedica.pl
+48 22 610 10 10


http://allmedica.pl/strefa-pacjenta

