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Laserowe leczenie trądziku 

Przygotowanie do zabiegu 
 

Przygotowanie do zabiegu można podzielić na kilka etapów. Na 3-4 tygodnie przed zabiegiem 

należy zrezygnować z opalania skóry i używania leków oraz ziół światłouczulających. Na 14 dni przed 

zabiegiem nie wolno wykonywać peelingów i innych zabiegów złuszczających na tym obszarze skóry, 

który docelowo będzie poddawany działaniu lasera. Natomiast bezpośrednio przed zabiegiem, czyli 

na dzień, dwa przed nim, nie powinno się stosować żadnych kremów i innych preparatów do 

aplikowania na skórę, które mają działanie drażniące. Niewskazane jest również używanie 

samoopalaczy lub innych kosmetyków zmieniających koloryt skóry. Na zabieg można przyjść zarówno 

w makijażu, jak i bez, z tym, że wykonanie demakijażu w gabinecie kosmetycznym będzie konieczne. 

 

Należy pamiętać, aby przed zabiegiem laserowego leczenia trądziku nie stosować: 

• preparatów drażniących skórę 

• nie należy opalać skóry 

• używać samoopalaczy i innych środków koloryzujących skórę 

• stosować leków lub środków światłouczulających 


